SBULLONIAMO
INSIEME APS

Gentile Dirigente,

facendo seguito alle nostre precedenti iniziative e nell'ottica di un sostegno costante alla comunita
educante, siamo lieti di presentarle il secondo incontro dell'anno organizzato dall'associazione
Sbulloniamo Insieme APS.

Dopo aver affrontato il tema dell'autostima nel primo appuntamento di gennaio, desideriamo
proseguire il nostro percorso di supporto alle famiglie concentrandoci su una delle sfide piu attuali:
il rapporto tra giovani € nuove tecnologie.

L’incontro, dal titolo "Diameoci un orizzonte: Come aiutare i figli a navigare nel mondo digitale", si
terra il 28 febbraio alle ore 15.00 presso la sala Iper 3 del Centro Commerciale San Martino a Novara.

L’iniziativa nasce dalla consapevolezza che il benessere emotivo e relazionale e il successo scolastico
dei ragazzi sono oggi strettamente connessi anche ad una gestione equilibrata e consapevole della vita
digitale. I social media e le tecnologie rappresentano infatti opportunita importanti, ma anche contesti
complessi che richiedono la presenza attenta e competente degli adulti.

Gli obiettivi dell’incontro sono:

o offrire ai genitori strumenti pratici e spunti di riflessione per accompagnare i figli nell’uso
sicuro e responsabile dei social e del web;

o rafforzare lo sguardo educativo e 1’ascolto attento degli adulti, favorendo il dialogo e la
prevenzione di fenomeni critici online come bullismo, isolamento e disagio emotivo;

e promuovere una collaborazione consapevole tra famiglia e contesto educativo, a tutela del
benessere dei ragazzi.

L'evento sara guidato da professioniste esperte del settore:

o Dott.ssa Francesca Pagetti, Psicologa, analista del comportamento ed esperta in DSA.
e Dott.ssa Linda Marchetti, Psicologa e psicoterapeuta.

Data la rilevanza del tema, Le chiediamo la gentile collaborazione nel diffondere la locandina allegata
presso le famiglie del Suo Istituto tramite il registro elettronico o le comunicazioni scuola-famiglia.

La partecipazione ¢ gratuita, ma per ragioni organizzative la prenotazione ¢ obbligatoria tramite la
scansione del QR code presente sulla locandina:

il link per l'iscrizione obbligatoria: https://forms.gle/xcLzM6X4taykTIGMA
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Restiamo a Sua completa disposizione per ogni approfondimento e La ringraziamo per la preziosa
collaborazione nel prenderci cura, insieme, del futuro dei nostri ragazzi.

Un cordiale saluto
Agnesina Michela

Presidente Associazione Sbulloniamo Insieme
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