SBULLONIAMO
INSIEME APS

All’attenzione dei Dirigenti Scolastici e docenti

Oggetto: Presentazione 5% edizione Concorso Artistico “IL BULLISMO VISTO DAI MIEI
OCCHI”

Stimatissimi,

L’associazione “Sbulloniamo Insieme APS”, vista I’importante partecipazione che negli anni ¢
andata costantemente aumentando da parte delle scuole di tutta la provincia di Novara, ha il piacere
di invitare nuovamente i Vostri studenti a partecipare alla quinta edizione del concorso artistico
“IL BULLISMO VISTO DAI MIEI OCCHTI”.

L'iniziativa, indetta in occasione della Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo,
presenta quest’anno un’importante novita: il concorso ¢ esteso anche alle Scuole dell’Infanzia, oltre
che alle scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado presenti sul territorio.

Come per le passate edizioni, i bambini e i giovani sono chiamati a esprimersi per rendere i loro
lavori un veicolo ancora piu forte per:

o Sensibilizzare i ragazzi sulla gravita del fenomeno.

o Infondere coraggio affinché non restino in silenzio.

o Invitare esplicitamente alla denuncia, spronandoli a segnalare casi di bullismo che
riguardano loro stessi o 1 propri compagni.

Crediamo che la rete tra istituzioni e associazioni sia fondamentale per far sentire ai giovani che non
sono soli e che esiste una comunita di adulti pronta all'ascolto e all'intervento contro ogni forma di

violenza e illegalita.

Per permettere a ogni studente di trovare il proprio linguaggio, oltre ai classici disegni, scatti
fotografici, pensieri e poesie, quest'anno incoraggiamo l'invio di:

1. Arte Visiva: Disegni, cartelloni creativi, sculture o libri pop-up.

2. Digitale & Social: Video brevi, Reel o TikTok (max 60 secondi).

3. Narrazione: Fumetti, Graphic Novel o brevi racconti illustrati.
4. Musica: Brani originali, canzoni rap o beatbox.

5. Audio: Podcast, interviste impossibili o monologhi intensi.
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6. Libera Fantasia: Qualsiasi altra forma d'arte che sappia colpire il cuore

In caso di adesione, chiediamo di predisporre una scatola chiusa nell’istituto o di incaricare 1
docenti referenti per la raccolta.

Oppure gli elaborati possono essere inviati a sportelloascoltosbulloniamo@gmail.com,
indicando sempre cognome nome, classe e scuola.

Qualora emergessero segnali di disagio, le professioniste della nostra associazione sono disponibili
a collaborare con gli insegnanti per valutare l'intervento piu adeguato.

La consegna dei lavori ¢ prevista entro il 28 febbraio p.v.

o Premiazione: Nel mese di aprile alla presenza dei rappresentanti delle istituzioni e altri enti
(data e luogo da definire) verra premiato un lavoro per ogni grado scolastico (Infanzia,
Primaria, Secondaria di I e II grado).

Restiamo a disposizione dei referenti per il bullismo e cyberbullismo di ogni scuola per ogni
chiarimento necessario Agnesina Michela al 333 7265195

Certi della Vostra consueta e preziosa adesione, ringraziamo e porgiamo cordiali saluti.

Novara, 19 gennaio 2026 Il Presidente Sbulloniamo Insieme APS

Agnesina Michela
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