SBULLONIAMO
INSIEME APS

Novara, li 27 febbraio 2025

A tutti i Dirigenti Scolastici

Oggetto: presentazione e invito all’incontro “Diamoci una regolata”

L’ Associazione Sbulloniamo Insieme APS, attiva sul territorio novarese per educare alla legalita e prevenire
e arginare fenomeni di bullismo, cyberbullismo e disagio giovanile, ha organizzato nella giornata di sabato 22
marzo ore 15,00 presso i locali di Iper 3 al centro commerciale San Martino, un incontro dedicato a tutti i
genitori intitolato “Diamoci una regolata”.

Le regole sono fondamentali per la crescita dei figli, ma spesso possono diventare motivo di tensione e
conflitto. Come stabilire confini chiari senza essere troppo rigidi o permissivi? In questo incontro, partecipanti
ed esperti potranno confrontarsi sui vissuti connessi alla gestione delle regole in famiglia, cercando di
individuare possibili strategie efficaci per costruire un clima familiare sereno, basato sul rispetto reciproco e
sulla collaborazione. Un’occasione per condividere esperienze, individuare soluzioni pratiche e rafforzare il
ruolo educativo in modo consapevole e armonioso.

Questo incontro rientra nel progetto “All inclusive a Novara e dintorni tutti uguali tutti diversi” ed e finalizzato
alla valorizzazione del dialogo e della comunicazione in famiglia quale efficace sistema di prevenzione a
favore dei piu giovani.

Chiediamo cortesemente di voler pubblicizzare I'evento — condividendo la locandina allegata - tramite il
canale istituzionale del registro elettronico in modo tale che tutti i genitori degli alunni siano invitati a
partecipare all’ incontro.

Per ulteriori informazioni potrete contattare |’associazione tramite I'indirizzo di posta elettronica
sportelloascoltosbulloniamo@gmail.com oppure telefonando al numero 3518374556.

Ringraziando per I'attenzione, porgiamo i nostri migliori saluti.
Michela Agnesina

Presidente Sbulloniamo Insieme Aps
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